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Estimados Padres,

De manera que damos empiezo al afio escolar 2011-2012 quiero dar la bienvenida
a todos ustedes a los Condados de Elkhart y S. Joseph Head Start Consorcio. Para
algunos, esto es una nueva experiencia y, para otros, es un regreso a una relacion
positiva y gratificante con nosotros. Nuestra meta con usted es uno de asociacion,
basado en el respeto y confianza mutua, y poner en marcha el ayudar a satisfacer
las necesidades de su nifio y el refuerzo de la familia.

Head Start es un programa de calidad disefiado para ayudar a su nifio prepararse
para el Jardin de la Infancia y ayudarlo a él/ella en el camino a una vida de
aprendizaje. Su nifio es nuestro futuro y nosotros haremos todo lo que podamos
para asegurar que los nifios en nuestro programa reciban la calidad mas alta de
servicios. Su participacion en Head Start nos permitira continuar a realizar las
posibilidades de como podemos servir mejor a los nifios y familias de los
Condados de Elkhart y S. Joseph.

Este guia es hecho con el intento de proporcionar informacioén util acerca del
programa, sus sistemas de pélizas y los acontecimientos planificados
mensualmente. Nosotros le animamos a mantenerlo disponible para el uso futuro,
u cuando preguntas surgen acerca de las Polizas de Head Start y para saber
algunos de los acontecimientos ya planificados para su nifio y/o su familia. El
personal esta facilmente disponible para contestar cualquier pregunta que usted
puede tener acerca del programa.

Head Start reserva el derecho de hacer cualquier cambio a este Manual de Padres
cuando apropiadamente sea estimado.

ESTE MANUAL FUE CREADO DE MANERA DE PREPARAR MEJOR A SU
NINO/FAMILIA PARA LA EXPERIENCIA DE HEAD START. ES
IMPORTANTE TRAER ESTE MANUAL A LAS PRIMERAS DOS
REUNIONES DEL SITIO DONDE DISCUTIREMOS Y APRENDEREMOS
ACERCA DE LAS OPORTUNIDADES PARA LOS PADRES PARA
PARTICIPAR, CRECER, Y EVENTUALMENTE TOMAR EL LIDERAZGO DE
ESTAS REUNIONES.

Sinceramente,
Directora Ejecutiva de Early Head Start y Head Start

Kathy Guajardo
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INFORMACION IMPORTANTE

La informacion contenida en este libro es muy importante para su duefio. Si lo encuen-
tra por favor regrese a la persona (personas) listadas abajo. Usted lo puede regresar a la
Oficina de Early Head Start y Head Start at:

Elkhart and St. Joseph Counties Head Start Consortium
245 N. Lombardy Dr. Puerta |
South Bend, IN 46619
o a su escuela local, a un Empleado de Early Head Start o Head Start o por correo direc-
tamente a la persona que perdio este libro. Gracias de anticipo por su consideracion.

(El poner esta informacion dentro de su libro es una opcion y no es requerido.)

Este libro pertenece a:

Mi hijo/a asiste:

Localizado en:

Numero de Teléfono:

MNombre de el/la Maestro/a:

Numero del Autobis que recoge a mi nifio/a:

Numero del Autobiis que entrega a mi nifio/a:

Tiempo estimado del autobiis que recoge a mi hijo/a:



BIENVENIDO A HEAD START

Este manual ha sido creado como un recurso y guia para ayudarlo a tener una idea mas clara
del programa de Early Head Start y Head Start en los Condados de Elkhart y S. Joseph. Esta
disefiado para contestar la mayor parte de sus preguntas con respecto a nuestros programas, las
polizas y los procedimientos. Incluye también formas de muestras para cosas como reembolso
para gastos de actividades y como hacer comentarios acerca de o compartir un concierne acer-
ca de los programas. En un futuro proximo nuestro personal de Early Head Start y Head Start
compartira mas de las muchas maneras que usted puede impactar positivamente el futuro de su
nifio. Recuerde, estamos aqui para apoyarlo a usted y su familia.

Los Condados de Elkhart y S. Joseph Head Start Consorcio quiere ayudarle a usted y su nifio
crecer este afio. Nosotros le animamos a ser parte de los programas en cualquier manera que
usted pueda. Al visitar a menudo el salon de su nifio, usted vera a primera vista todas las ma-
neras maravillosas en las que su nifio crece y se desarrolla. Estudios muestran que cuando us-
ted se involucra en la educacion de su nifio su nifio hard mejor en la escuela.

Nuestra esperanza es que su experiencia este afio servira para aumentar su participacion en la
educacion de su nifio para toda la vida.




;QUE ES HEAD START?

Head Start es un Programa financiado por el gobierno federal, exhaustivo
interdisciplinario, Programa del Desarrollo del Nifio de edad preescolar para los
nifios elegibles y sus familias. Actualmente los Condados de S. Joseph y Elkhart
tiene financiamiento para servir a 1020 nifios en centros escolares localizados en
escuelas locales.

MISION DE HEAD START

Para crear un sistemna continua del desarrollo de la educacion del nifio para nifios
insuficientemente servidos preescolares cual proporcionando un carifioso ambiente de
aprendizaje para prepararlos para el jardin de la infancia. Reconocemos que el enfoque
holistico al desarrollo del nifio es esencial. Por lo tanto, ademas del componente
educativo interdisciplinario, el programa tendra un componente de salud...
fuerte componente de familia y comunidad. Creemos que debemos reforzar y
empoderar a nuestros nifios y familias para vencer estos obstaculos y crear una
base solida y seguro sobre donde construir.

METAS DE HEAD START

« Unrecorrido de aprendizaje durante toda la vida puede empezar en un nifio que
empieza en una escuela basado en el programa de Head Start.

« Crear un enfoque holistico sosteniendo la necesidad de aplicar servicios sociales y de
salud como parte del proceso educativo.

+ Crear una base segura y solida utilizando sistemas disponibles de la comunidad
del cuidado coordinado.

« Permite a nifios y familias desarrollar las relaciones enriquecidas con maestros y
personal y ser proactivo en el acercamiento para el desarrollo educativo.

+ Permitir la oportunidad para nifios y familias de asimilar la cultura de la escuela
estableciendo las relaciones por el proceso de la transicion de Head Start al jardin de la
infancia (Kinder).



QUE ES EARLY HEAD START?

Early Head Start, es un programa comple-m de Educacion de la Nifiez Temprana
para bebes y nifios pequefios, sirve a 60 bebes y nifios pequeiios y 20 mujeres
embarazadas.

MISION DE EARLY HEAD START:

Para Crear un sistema continua de entrega de educacién del desarrollo del nifio
para nifios preescolares insuficientemente atendidos, los bebes y nifios pequefios
que proporcionan un ambiente cultivador de aprendizaje para prepararlos para
Head Start.

METAS DE EARLY HEAD START:

Permite oportunidad para nifios y familias para asimilar en la cultura de la escuela
estableciendo las relaciones por el proceso de transicion de EHS hacia Head Start
hacia el Kinder.

EL COMPROMISO DE LOS PADRES A FEARLY HEAD START:

Los padres haran todo esfuerzo de seguir los guias de asistencia al traer a su nifio
a la escuela cada dia que él o ella no estén enfermos. Los padres seguiran todas las
reglas con respecto a transporte inclusive acompaifiar a su nifio a la escuela en el
camion y siempre sentar a su nifio en un asiento de restriccion de seguridad.

INFORMACION DE SALUD:

Las vacunas son necesarias de acuerdo con la edad del bebe/pequefio. El siguiente
es una lista de vacunas recomendados hasta los dos afios. Hable por favor con su
Especialista de Familia y Comunidad para una lista completa de vacunas reco-
mendados por el estado de Indiana antes del comienzo del Kinder. Haga preguntas
acerca de informacion poco clara.

Al nacer: HepB

2meses:  HepB + DTaP + PCV + Hib + Polio + RV

4 meses:  DTaP + PCV + Hib + Polio + RV

6 meses:  HepB + DTaP + PCV + Hib + Polio + RV (Influenza)
12 meses: MMR + PCV + Hib + Varicela + HepA (Influenza)
15 meses: DTaP (Influenza)
2 afios: MCV4 8



NUTRICION:

Su nifio recibira 2/3 o sus necesidades nutricionales diarias en Early Head Start.
El programa proporciona desayuno, comida y un bocado por la tarde.

SERVICIOS DE EDUCACION ESPECIAL:

Si un nifio califica para servicios, un Plan Individual de Servicios Familiares
(IFSP) sera desarrollado en conjunto con la familia y el personal. El IFSP debe ser
desarrollado antes que servicios especiales sean proporcionados. Muchos de nues-
tros nifios vienen con un IFSP y muchos son servidos primero en Early Head Start
después del proceso de la investigacion y evaluacion.

TRANSICION:

El objetivo de Servicios de Transicion es de ayudar a todas las familias de Early
Head Start a seguir exitosamente en su proximo ambiente educativo. Para muchos
sera Head Start, mientras para otros sera otro programa pre-escolar en lugar de
Head Start.

Los nifios con una incapacidad de educacion de la nifiez siendo servidos en un
Plan Individual de Servicios Familiares tendra un plan individual de transicion
desarrollado con la participacion de padres y personal de Early Head Start y Head
Start 0 a veces un programa pre-escolar que no sea Head Start.

TRANSPORTACION POLIZAS Y PROCEDIMIENTOS:

A LA HORA DE RECOJER:
Un padre debe estar presente con el nifio cuando el camion llegue.
Un padre debe de viajar junto con el nifio en el camion.

Esté por favor listo por la mafiana cinco minutos antes que el camion llegue en
forma de que usted y su nifio aborden sin peligro y rapidamente el camion. El ca-
mion no esperara mas de un minuto. Si se le pasa el camion, puede traer a su nifio
a la escuela. Debe de llevar a su nifio al salon y entregarlo a un adulto en la clase.

A LA HORA DE REGRESO:

Los bebes y pequefios solo seran transportados en autobus con la presencia del pa-
dre y junto con el nifio en el camion. A los padres y nifios solo se les regresara pa-
ra atras en la direccion donde son recogidos.
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LA OBLIGACION DE HEAD START HACIA LOS
PADRES

« Los padres deben de ser tratados con dignidad y respeto.

o Los padres pueden anticipar que su nifio con una incapacidad recibira los servicios como es
indicado al ser evaluado, a través de un caso de conferencia del comité, y por un desarrollo
individual de un plan de educacion.

+ Empleados de Head Start se reunird con cada familia para formar un contrato de asociacion
de familia, planificando metas personales }’fﬂmﬂjﬂlﬁ dcr.nar wiay formular los planes

para lograr esas metas.

» Los padres recibirdn una visita al
principio del afio escolar en su
hogarpcrpmtedelnnmdesu

nifio para prepararlos para la clase
y a fines del afio escolar para

discutir su progreso total.

»  Los padres son siempre
bienvenidos a la aula y animados a ==
ayudar siempre que pueda y donde
sea posible.

. mmdﬁmwﬁmmmmmdelmdcmmmﬂmd
Start, inclusive el acceso a su archivo educativo.

« Los padres pueden anticipar guia para su nifio de parte de sus maestros de Head Start u otro
personal, que ayudara el desarrollo individual total de el/ella.

+ Los padres pueden recibir ayuda para mejorar 1a vida diaria para ellos mismos, y para la
familia en educacion/adulta’habilidades de la vida a través de los recursos de la comunidad
que tratan con la salud, la educacion y la superacion de la vida.

« Elpersonal estara disponible para ensefiar a padres acerca de la operacion del programa,
incluyendo el presupuesto y el nivel de educacion y experiencia que se requiere para llenar
varias posiciones del personal.

o Los padres recibirén entrenamiento acerca de liderazgo, e oportunidades de servicio en la
cormunidad, u relaciones maritales y relaciones de padre/nifio.



LA OBLIGACION DE LOS PADRES HACIA HEAD
START

» Los padres deben hacer todo esfuerzo de tratar a otros padres, invitados de
Head Start, y el personal de Head Start con dignidad y respeto.

« Los padres deben de proporcionar informacion de contacto reciente-y-exacta
durante el afio escolar.

+ Los padres deben apartar tiempo para reunirse con su Especialista de Familia
y Comunidad. Un contrato de asociacion de la familia con Head Start sera
formado para poner las metas anuales y establecer un curso para lograr esas
metas. Aprovechando la asociacion, los padres se uniran a Head Start
formando un equipo fuerte para educar a su nifio y aumentar su oportunidad
de la familia para crecer en el cuidado de los nifios, e relaciones y habilidades
de liderazgo.

« Los padres deben apartar tiempo para el maestro de su nifio para hacer visitas
de casa al principio y fin del afio.

« Los padres deben proporcionar registros de vacunas, examenes fisicos y
dentales en un tiempo de 45 dias de entrar a la escuela, puesto que esta bajo ¢l
mandato por la Ley Federal.

+ Los padres deben hacer todo esfuerzo de seguir las directivas de asistencia al
mandar a su nifio cada dia a la escuela que él/ella no este enfermo/a.

+ Los padres deben seguir todas las reglas con respecto al transporte, inclusive
mandar al nifio al autobuis en una restriccion de seguridad de nifio (si es
indicado) y asegurando que un adulto de 18 afios 0 mas mayor acompaiie al
nifio al y del autobus.

» Los padres deben de asegurar que su nifio sea registrado al llegar y/o ha la
salida por un adulto autorizado cuando no toma el autobis. La custodia del
nifio debe ser transferida a un empleado de Head Start/Early Head Start a la
hora de llegar y partir.

« Los padres deben asistir las conferencias planificadas de padres y maestros/

+ Los padres deben de participar y/o hacerse voluntario en actividades de la
clase de su nifio.

+ Los padres deben asistir las reuniones del sitio tan a menudo como sea posible
y participaran en hacer las decisiones con respecto a mejorar la clase y/o el
Programa de Head Start y Early Head Start en general.















































































































